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e Padres/guardianes recibiran una tarjeta postal de Nifios de
Inicio Sano y calcomanias de Nifios de Inicio Sano. La tarjeta
postal tiene una foto de un parque en un lado y una tabla al revés,
mientras las calcomanias retratan a nifilos ocupados en varias
formas de actividad fisica.

¢ Permita que su hijo escoja una actividad fisica en la cual le gus-
tariaparticipar. Después de terminar con laactividad, su hijo debe
escoger la calcomania que retrate la actividad escogida y ponerla
en algun lugar en el parque. Se han proveido calcomanias vacias
para que su hijo pueda dibujar actividades no representadas.
Al final de la semana, el parque debe estar lleno de calcomanias.

e Padres deben seguir la trayectoria de la actividad fisica de sus
hijos por marcar los dias apropiados en la tabla proveida.

e Las familias que participan en el programa y que devuelven
una tarjeta completada a la oficina de WIC recibiran un premio
relacionado a la nutricion.
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