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LISTA DE VERIFICACIÓN PARA LA CERTIFICACIÓN 
 

PARA ASEGURAR QUE SU CERTIFICACIÓN SEA PROCESADA SIN DEMORA, HEMOS PREPARADO UNA 

LISTA DE LOS DIVERSOS DOCUMENTOS QUE DEBERÁ LLEVAR A SU PRÓXIMA CITA DE CERTIFICACIÓN. 
 

**CADA PERSONA QUE SE CERTIFIQUE DEBERÁ PRESENTARSE PARA LA CITA** 
 

Prueba de identificación: 

Necesitará uno de los siguientes documentos para cada participante que se certifique: 

• Formulario de Referencia Médica Completada (con el nombre del participante y la firma 

del médico) 

• Tarjeta de Medicaid/Beneficios con el nombre del participante 

• Tarjeta de ID actual para WIC 

• Certificado de nacimiento 

• Tarjeta de Seguro Social 

• Registros de inmunización (con el nombre del participante y la firma del médico) 

Prueba de residencia: 

Necesitará uno de los siguientes documentos para la familia entera: 

• Tarjeta de Medicaid/Beneficios 

• Tarjeta de cupones para alimentos (Food Stamps) 

• Factura 

• Tarjeta de ID con dirección 

• Sobre con matasellos, etiqueta de una revista 

Prueba de ingresos: 

**Los reglamentos de NYS para WIC requieren que se comprueben los ingresos en 

cada cita de certificación.  Yeled V’Yalda WIC requiere que se lleve la prueba de 

ingresos a cada cita – ya sea de certificación o para recoger un cheque. 

• Tarjeta de cupones para alimentos (Food Stamp) 

• Tarjeta de Medicaid/Beneficios para cada participante que se certifique 

• Talones de los cheques de pago para cada miembro de la familia que tenga un ingreso 

� Los talones deben mostrar los ingresos de un mes entero 

o 4 cheques semanales, 2 cheques quincenales, 1 cheque mensual, etc. 

� Los talones de los cheques de pago deben ser de los últimos treinta días 
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Prueba de ingresos: 

(continuación) 

• Declaración de su empleador que indique sus ingresos brutos 

� La declaración debe llevar una fecha dentro de los últimos treinta días 

• Registro de impuestos sobre los ingresos 

 

Formulario de referencia médica: 

Tendrá que llevar un Formulario de Referencia Médica completado para cada participante 

que se certifique.  Pídale a su proveedor de cuidados de salud que complete la información 

en la parte superior del formulario de referencia médica. 

Bebés:   Historial del nacimiento, con peso y altura actuales 

Niños:   Altura y peso actuales 

    Registros de inmunización 

    Resultados de estudios de la sangre 

Mujeres embarazadas: Fecha estimada del parto 

    Altura y peso actuales 

    Resultados de estudios de la sangre 

Mujeres postparto: Altura y peso actuales 

    Resultados de los estudios de sangre realizados después del 

    parto/aborto espontáneo 

Mujeres lactantes:  Altura y peso actuales 

    Resultados de los estudios de sangre realizados después del 

    parto 

** ¿No está seguro de si se requieren estudios de sangre?  Llame a nuestras oficinas y 

consulte con un nutriólogo de WIC** 

Estudios de la sangre: 

• Los resultados de los estudios de la sangre los debe registrar su proveedor de cuidados 

de salud, con la fecha en que se realizó el estudio. 
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Estudios de la sangre: 

(continuación) 

• Los resultados de los estudios de sangre no deben tener más de 90 días en la fecha de 

su cita. 

No llegue a las oficinas de WIC y llame a su médico para obtener los resultados de los 

estudios de sangre durante su cita.  Si lo hace sólo tardará más en finalizar la cita. 

Altura y peso: 

• La altura y el peso deben registrarse correctamente junto con la fecha en que se 

midieron. 

• Las mediciones no pueden haberse realizado más de 60 días antes de la fecha de su 

cita. 

� Para su conveniencia, nuestras oficinas cuentan con básculas tanto para bebés como 

para adultos y podemos realizar las mediciones de altura y de peso. 

• La información médica sobre condiciones relacionadas con la salud, tales como alergias 

y diabetes, debe ser registrada por su proveedor de cuidados de salud en el Formulario 

de Referencia Médica. 

• Cualquier cambio de información en el formulario médico que resulte en una tachadura o 

borradura de información debe llevar las iniciales de su proveedor de cuidados de salud. 
 

Formulario de nutrición: 

Necesitará un formulario de nutrición completado para cada participante que se certifique.  

Sírvase llenar el formulario completo antes de llegar a nuestras oficinas para su cita.  Si no lo 

hace, tardará más tiempo en nuestras oficinas. 

Nota sobre la fórmula infantil (si es necesario): 

Un niño que tenga más de un año de edad podrá recibir fórmula infantil únicamente si se 

presenta una nota del proveedor de cuidados de salud en cada visita de certificación.  La 

nota debe incluir la siguiente información: 

1. Diagnóstico 

2. Síntomas 

3. Fórmula requerida 

4. Duración (hasta seis meses) 
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Yeled V’Yalda WIC sí cuenta con un formulario propio con todos los campos requeridos para 

una receta de fórmula infantil.  Si sabe que va a necesitar una nota para fórmula infantil, 

cuando esté en la oficina pida una copia para llevársela a su pediatra.   
 

Si tiene preguntas, no dude en ponerse en contacto con nosotros al (718) 686-3799. 

Estamos para servirle. 

Horas de oficina de Yeled V’Yalda WIC 

 Lunes:  de 11:00 am a 7:00 pm   Jueves: de 7:00 am a 3:00 pm 

 Martes: de 8:30 am a 4:30 pm   Viernes: de 8:30 am a 12:30 pm

 Miércoles: de 8:30 am a 4:30 pm 

Último domingo de cada mes de 9:00 am a 12:00 pm 
 

WIC es un programa de la oportunidad igual. Han discriminado a las personas que las creen contra debido a la raza, el color, el origen nacional, el sexo, la edad, o la inhabilidad deben 
escribir a la secretaria de la agricultura, USDA. El estado de Nueva York prohíbe la discriminación basada en credo, estado civil y la orientación sexual. Las personas que creen que las 
han discriminado contra basado en la ley de los derechos humanos del estado de Nueva York deben llamar 1-800-795-3272 o 1-202-720-6382 (equipo teleescritor) o escribir a USDA, 
director, oficina de las derechas civiles, 1400 avenida de la independencia, interruptor, dc 20250-9410 de Washington. 
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